
 
 
 

Trainingsplan Sommerferien 2023 
 

Training MO DI MI DO FR 

Erwachsene 
Mittag 

 12:15-13:15   12:15-13:15 

Kinder    17:30-18:30   
Erwachsene 
Abend 

19.00-20:30  18:30-20:00   

 


