14° Open international d’Alsace
TAEKWONDO
Strasbourg — Schiltigheim

10 et 11 avril 2010

Centre sportif « Les Malteries »
rue St Charles 67330 Schiltigheim

Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors et Seniors (féminin et masculin)

Conditions de participation

- Passeport sportif du pays d’appartenance avec certificat médical, licence et autorisation parentale (pour les
mineurs) pour la saison 2009/10

- Protections obligatoires homologuées par la WTF, dobok a col blanc pour le keup, dobok a col noir pour le dan et
dobok a col il poum pour les il poums.

Date limite des inscriptions
Les inscriptions sont a faire parvenir au plus tard le vendredi 2 avril 2010 a I'adresse suivante :
Comite Régional de Taekwondo
Maison des sports,
4 rue Jean Mentelin BP95028
67035 Strasbourg Cedex 2
France

Les frais de participation par combattant sont a payer lors de l'inscription pour les clubs francais et sur place pour les
clubs et équipes étrangeéres.
Renseignements : CRT Alsace, Téléphone : (+33) 03.88.26.94.79

Fax : (+33) 03.88.26.94.81

e-mail : crtalsace@crosa.com

web : www.tkdalsace.com

Ne seront prises en compte que les inscriptions effectuées avec le formulaire correctement rempli et
accompagnés du réglement.

Tarif

- Compétiteur : 10 €

- Coach: 10€

- Public: 3 € pour 1 jour

5 € pour 2 jours

Arbitrage

e Stage d’arbitrage en dobok le vendredi a 20h au Gymnase des Malteries de 19h & 21h.

e Les arbitres se présenteront en tenue reglementaire : blazer bleu, pantalon gris, chemise blanche, chaussures
blanches de tackwondo

e Pour le bon déroulement de la compétition, chaque équipe est priée de présenter 1 arbitre minimum

e En cas de litige, seul le coach est habilité a se présenter a la table du jury aprés avoir acquitté la somme de 100
€. Temps limite de réclamation : 10 minutes aprés le combat.

e Le coach doit impérativement étre majeur et ne peut étre un compétiteur. Il doit étre équipé d’un survétement,
d’'une serviette, d’'une bouteille d’eau transparente et de son passeport sportif a jour.

Divers
Nous déclinons toute responsabilité en cas de vol ou de détérioration d’affaires personnelles.
Restauration et vente de matériel Taekwondo possibles sur place.



Reglement de la compétition

Regles de compétition de la F.F.T.D.A/W.T.F

Temps de combat

- Benjamins:
Temps : 3 x 1 mn, 30 secondes de repos
Systéme touche du pied et du poing au plastron

- Minimes:
Temps : 3 x 1 mn, 30 secondes de repos
Systéme touche du pied au plastron et au casque, touche du poing au plastron

- Cadets:
Temps : 3 x 1 mn 30, 1 minute de repos
Systéme touche du pied au plastron et au casque, touche du poing au plastron

- Juniors:
Temps : 3 x 2 mn, 1 mn de repos
Systéme touche du pied au plastron et au casque, touche du poing au plastron

- Seniors:
Temps : 3 x 2 mn, 1 mn de repos
Systéme touche du pied au plastron et au casque, touche du poing au plastron

Equipements homologués par la WTF

Dobok col blanc pour les keups, col rouge et noir pour les poums, col noir pour les Dan, ceinture
Protections tibiales, cubitales, génitales (masculins et féminines) et plastron

Protection du pied qui couvre les orteils pour les Benjamins et Minimes

Protection du pied qui ne couvre pas les orteils pour les Cadets

Casque standard pour les Benjamins, Cadets, Juniors et Séniors

Casque a bulle ou grille PVC pour les Minimes

Protege-dents pour les Cadets, Juniors et Séniors

Programme de la compétition

v Vendredi 9 avril 2010

18h00 a 20h00 : Accréditation des inscriptions et pesées
Les responsables de club ou leur délégué nommé devront se présenter munis des passeports sportifs complets de
leurs compétiteurs (certificat médical apposé — licence de 'année en cours — autorisation parentale pour les mineurs).

19h00 a 21h00 : Stage d’'arbitrage

v Samedi 10 avril 2010

8h00 a 9h00 : Pesées
9h15 : Présentation et informations compétiteurs

9h30 précise : début des combats Juniors et Seniors

v Dimanche 11 avril 2010

8h00 a 9h00 : Pesées
9h15 : Présentation et informations compétiteurs

9h30 précise : début des combats Benjamins, Minimes et Cadets



Catégories

Benjamins M (né en 2000 et 2001)

-24 kg ; -30 kg ; -37 kg ; -45 kg ; +45 kg

Benjamins F (né en 2000 et 2001)

-20 kg ; -26 kg ; -33 kg ; -41 kg ; +41 kg

Minimes M (né en 1998 et 1999)

-30 kg ; -37 kg ; -45 kg ; -53 kg ; +53 kg

Minimes F (né en 1998 et 1999)

-26 kg ; -33 kg ; -41 kg ; -47 kg ; +47 kg

Cadets M (né en 1996 et 1997)

-37 kg ; -45 kg ; -53 kg ; -61 kg ; +61 kg

Cadets F (né en 1996 et 1997)

-33 kg ; -41 kg ; -47 kg ; -55 kg ; +55 kg

Juniors M (né en 1993, 1994 et 1995)

-48 kg ; -55 kg ;-63 kg ; -73 kg ; +73 kg

Juniors F (né en 1993, 1994 et 1995)

-44 kg ; -49 kg ; -55 kg ; -63 kg ; +63 kg

Seniors M (né en 1992 et avant)

-58 kg ; -68 kg ; -80 kg ; +80 kg

Seniors F (né en 1992 et avant)

-49 kg ; -57 kg ; -67 kg ; +67 kg

Hotels

IBIS Palais des Congres (capacité: 120 chambres)
6, avenue Pierre Mendés-France

67300 SCHILTIGHEIM

Tél: 03.88.81.24.44

Fax: 03.88.62.18.55

ETAP SCHILTIGHEIM (capacité: 63 chambres)
1bis, avenue Pierre Mendés-France

67300 SCHILTIGHEIM

Tel : 08.92.68.31.87

Fax : 03.88.81.49.59




